DISTANCNi VYUKA — MEDVIDCI

Téma: PROBOUZENI
Podtéma: POZOR, SILNICE!
Tyden: 29.3.-2.4. 2021

Ocekavané vystupy: (to, co chceme, aby se déti naucily, procvicily, rozvijely,
upevnily).

e Rozvijeni jemné + hrubé motoriky

e Rozvijeni sluchového vnimani

e Rozvijeni zrakového vnimani — diferenciace (rozliSovani)

e Rozvijeni hudebnich dovednosti

e Rozvijeni rytmizace, dechova cviceni

e Rozvijeni komunikativnich dovednosti

e Rozvijeni aktivni + pasivni slovni zasoby

e Rozvijeni rozumovych schopnosti

e Rozvijeni predmatematickych predstav

e Rozvijeni prostorového vnimani, predlozkové vazby

e Rozvijeni paméti

e Rozvijeni koordinace oko x ruka

e Rozvijeni koncentrace pozornosti, soustredéni

e Rozvijeni grafomotoriky — spravné drzeni psaciho nacini (spojovani tecek)
e Rozvijeni samoobsluznych cinnosti (priprava a uklid pracovniho mista)



Grafomotorické cviceni
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Spoj véechny body na kole se stfedem, aby se kola mohla tocit.




Skola /e tady!

Tuzkou obtahni kouf masinky.
ProcviC si tahy tuZkou, tecky té povedou.
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Zrakové vnimani

Pojmenuj dopravni prostfedky, které vidis na obrazku. Dobre se divej a spoj €arou obrys, ktery patfi ke
stejnému dopravnimu prostifedku.




Pfifazovani obrazkd
Rozsttihej malé obrazky dopravnich prostiedkd podle ¢ary a nalep je do spravnych sloupeckt podle toho
kde se pohybuiji, kde je miZeme vidét.
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Zazpivej si s maminkou nebo tatinkem pisnicku
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Hudba: V.BLAHA

2. Th, t4, td, auto uf je tu!
Abys m&la radost v 1igku,
svezu t&€ aZ ke sluniZku.
Ti, t4, td, auto u¥ je tu!

3. T4, tqd, td, auto u¥ je tu!
Jen se,mamo, kmitnem vritky,
vyjedem aZ do pohddky.
Ta, td, ti, auto u¥f je tu!
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Rozcvicka (poslouchej, co maminka fika a ukazuje, zacvitte si spole¢né)

Basnicku se muzes naudit.

Prechod pro chodce

U chodniku bilé pruhy,

Naproti je chodnik druhy.

Je tu prechod oznaceny,

Prechazi se na znameni.

Semafor to tady fidi,

Zastavuje, pousti lidi.

Kdyz zasviti cervena,

»Zastav se! VZidy znamena.

OranZova oznamuje,

»Z2a chvili uz volno bude.”

Na zelenou prechaze;j,

na prechodu pozor dej!

(sed, hmitame nohama ve vzduchu)

(sed, rukama stridavé ukazujeme)

(stoj)

(chlze vpred)

(stoj v pozoru)

(stoj, pomalu otacime hlavou do stran)

(chlGze na misté)

(zastavit se a stat)

(stoj, vytleskdame)

(stoj, kyvdme hlava ukazuje ,ANO“)

(chlze vpred)

(stoj, hrozime prstem)



SUDOKU
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Nejprve rozstfihej mensi ¢tverce s dopravnimi prostfedky, poté poskladej do velkého ctverce tak, aby

v s

v kazdém radku i sloupci byly vSechny dopravni prostfedky. Maminka nebo tatinek ti urcité poradi. MGzes

si je vybarvit.
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Predmatematické predstavy (geometrické tvary, opis &islic + symbol &isla, zapis te¢kou)

Nejprve vybarvi mensi geometrické tvary pod plachetnici, kazdy jinou barvou, pojmenuj je.

Lod podle nich vybarvi.

Do prazdnych ¢tvereckl napis Cislice, kolik je na lodi ¢tverct, kruh(, obdélnik(, trojuhelnik( a kosodélnika.

Pokud cisla jesté neznas, nakresli tolik ¢arek, kolik tvart tam je.

' \OOOO/

O i It RS




Prostorové vnimani

178 ~ MOSTOROVENNMANT
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Dospély na stfidacku poklada tyto otazky, miaze obménovat zvifata:

Kdo jede v prvnim vagonku?
Kdo jede v prostrednim vagdnku?
Kdo jede v poslednim vagonku?
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Kdo viechno jede pred netopyrem? (medvéd, liska)

 Kdo vsechno jede za medvédem? (netopyr, sova, veverka)
Kdo jede hned pred veverkou? (sova)
Kdo jede hned za liskou? (medvéd)

W e e e e e e M m wm e w m = e e S M A e e e v e e e e e Smm S M s e A e e e = . o . —

Vybarvi dle popisu;

Prvni auto je Zluté. Pfedposledni auto je modré. Treti auto je zelené.
Hned pred modrym autem je cervené. Hned za Zlutym autem je hnédé.
Posledni auto je cerné.
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Labyrint (koordinace

kluk dostane na
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Kolickova zebra

Zkus si vytvofit ,,Zebru® z papiru. Neni zebra jako zebra. Je zebra jen zvifatko? Nebo fikdme ,,zebra“ jesté
jinym €ernobilym pruhim? Az pljdes tfeba do mésta nakupovat, pozorné se divej, zda ,,zebru” nékde
neuvidis.

Pomticky:

e Tvrdy papir A4 (bily)

e Temperova barva (¢ernd)
o Stétec

e Kelimek s vodou

e Drevény koli¢ek na pradlo
e Nuzky

Postup:

1. TuZkou si nakreslime tvar zebry (konika) a ¢ernou temperou namalujeme jeji obrysy, cumak a nohy.
2. Vystfihneme.

3. Pruhy vytvofime pomoci dfevéného kolicku na pradlo, ktery natfeme éernou temperovou barvou a
nékolikrat jej otiskneme na télo a nohy zebry.

Klidné si mazes udélat celé stddo zeber.






