Distanéni vyuka tiida: MEDVIDCI

Tyden: 29. 3. - 2. 4. 2021

Téma: PROBOUZENI

Podtéma: KAZDA MALA KYTICKA, RADOST MA ZE SLUNICKA

Tématicky blok: Pomlazka se Cepyfi

Ocekavané vystupy:

<

rozvoj komunikativnich dovednosti, aktivni a pasivni slovni zasoby
rozvoj koordinace oko x ruka (spojovani obrazku s tradici)
rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky, spravny tichop tuzky
naslouchani a porozuméni ctenému textu

ptechod od konkrétniho k abstraktnimu pojmu

rozvoj predmatematickych predstav

rozvoj pracovnich dovednosti

rozvoj paméti

rozvoj hrubé motoriky

rozvoj koordinace pohybu s pokynem

rozvoj logického uvazovani, experimentovani

rozvoj smyslového vnimani (chut’, hmat, ¢ich)

prace s receptem — popis pracovniho postupu

rozvoj grafomotoriky
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Cinnosti déti:

<

seznameni se svatkem Velikonoc, s tradicemi
seznameni s vyznamem tradice

poslech textu o Velikonocich

pracovni list — vybarvovani odpovidajiciho poctu kraslic
pleteni pomlazky

velikono¢ni koleda

fikadlo s pohybem

pokus s vajickem

peceni velikono¢niho beranka

grafomotoricky list - beranek
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VELIKONOCE

Velikonoce jsou nejvyznamnéj$im svatkem kiest’anské cirkve, ktery je spojen s pamatkou
umuceni a vzkiiSeni JeziSe Krista. Velikonoce se ovSem slavily jiz v dobé predkiestanské.
Navazovaly na zidovsky svatek — pesach (pamétku vysvobozeni Zidi z egyptského zajeti) a
pozdé¢ji také oslavovaly ptichod Mesiase. Pohané vitali jaro a zacatek zeméd¢€lskych praci,
proto jsou Velikonoce poziistatkem roku fizeného soucasné sluncem (slunovrat) a mésicem

(Gpln€k). Koncem 6. stol. byl piijat zptisob vypoctu data Velikonoc.

Vychazi ze zasady slavit Velikonoce po prvni jarni rovnodennosti (21.3. - nic se neméni,
ani kdyz je prvni jarni den vyjimecné 20. bfezna) v nedéli po prvnim jarnim tpliku. Takto
stanovend nedéle mize tedy byt v rozmezi od 22. 3. do 25.4. Pouze v ptipadech, kdy by

Velikonoce pfipadly aZ na 26. dubna, ptesouvaji se o tyden dozadu, tedy na 19. dubna.

. Skareda stieda pied Velikonocemi — oznadeni pry pochézi z toho, Ze se Jidas na
JeziSe Skaredil. Podle tradice se nesmi nikdo mracit, jinak by se Skaredil ve v§echny stiedy v

roce.

. Na Zeleny &tvrtek vstoupil slavnostng Jezi§ Kristus do Jeruzaléma, kde byl Zidy vitan
zelenymi palmovymi ratolestmi (proto Zeleny Ctvrtek). Vecer prob&hla posledni vecete s jeho

ucedniky, pii niz ho Jidas zradil a vydal zbrojnosim Pilata Pontského.

Roku 33 naseho letopoctu byl v patek - Velky patek - nejdiiv souzen, potom bicovan a
nakonec ukfiZzovan Jezis§ Kristus (tedy v jeho 33 letech - nas letopocet zacind narozenim

JeziSe Krista).

. V sobotu byli vSichni jeho ucednici smutni - Bila sobota - a v noci ze soboty na ned¢li
se odehral zazrak jeho zmrtvychvstani. Proto se ta noc nazyva Velkou noci. A od ni je
odvozen i nazev Velikonoce. Tradice klade nedé€li po "Velké noci" na prvni jarni Gplnék, kdy

slavi sviij svatek Pesach (pfechod Rudym motem) i Zidé.

. Na Bozi hod velikono¢ni (ned€le) patii velikono¢ni pokrmy, jako jsou beranek,
mazanec, ale také vejce, chleba a vino. Dfive byly posvéceny pii msi. Kousek dostala kazda

navstéva.

. Na Velikono¢ni pondéli chodi mladenci za divkami a Slehaji je pomlazkami
spletenymi z vrbového prouti, aby byly po cely rok zdravé, veselé a pilné. Za koledovani

dostavaji malovana vajicka, ale i sladkosti.



PRACOVNI LIST: VELIKONOCNI TYDEN

https://skola-hrou.blogspot.cz/

v

Prelti si text o kazdém z velikono&nich dni zvIast a pfifad ¢arou obrazky podle tradic.

SKAREDA STREDA:

V tento den hospodyniky
uklizely cely d@m a vymetaly
kominy, aby

z domu vyhnaly

zlé duchy.

ZELENY CTVRTEK

V tento den casto lidé jedli
zelend jidla a také Jidase.
Sladké pecivo, které
pripominalo zradu Jidase.

V kostelech naposledy zvoni
zvony a poté odlétaji do Rima.

VELKY PATEK

V tento den byl podle

tradice ukrizovan Jezi$ Kristus.
Bylo zakdzano jist maso a
podle povér zemé vydavala
své poklady. Proto se nesmélo
hybat se zemi.

BiLA SOBOTA

V tento den dle tradic

vstal Jezi§ Kristus z mrtvych.
Svétily se ohné a také
svicky.

BOZi HOD VELIKONOCNI

V tento slavnostni den

svétil knéz v kostele mazance,
beranky a vino. Ty pak
hospodar odnasel na pole,
kde jimi obdaroval pddu, aby
mu dala dobrou Urodu.

VELIKONOCNI PONDELT

V tento den kluci Supou
dévcata pomlazkou z prouti,
to aby byly cely rok zdravé.
Dévéata za to chlapcim
davaji zdobena vajicka.




Vybarvi odpovidajici pocCet vajicek.

% DokaZzes vybarvit spravny podet vaji¢ek podle éisel? g‘ (g
FASE A




Uplette si pomlazku

Jalz se plete pomlazka

Phipravime si osm zhruba stejné silwch stejnéd dioutrych pruth. Dva slabé proutky na wzani
konch pomiazky si nechdme stranou.

2. Proutiy ve svazku vezmeme do ruky, tenky proutek stiskneme mezi nimi.

3. Zatneme omaotdvat rukojet pomlazky tenkym proutkem. Je diletitd utahovat co nejvice a
jednotiive sy iy vrstvit téand vedie sebe.

4. Konec prouthu zatdhoeme mex svarek pomidziy. Jo 8l spravnd utahovany, nemdd by se
rarvazat
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5. Svarek prutd uchopime tak, 2e rukojef pomidzky je od téla. Rozdéiime svazek na dvd poloviey
po ttytech prutech.

6. Najedné strand rozdélime prsty Ctvefici prutd opdt na polwinu. Vanikne mezera, do které
zapieteme prvni prut.

7. Zatneme theda zprava doleva. Viewe ruce mame Ctyfi pruty, mez nimil je mezera. Z pravé
strany vezmeme vndl prut, pfehneme ho doleva, prostriime mezercu a witime doprava, Je
ul ne na il stranu, ale downit!, takle se stane prutem vnitfnim.

8. Naprawé strand utvolime opét mezens me2i (tyfmi pruty, do které vialime vnéfsl prut 2 levé
strany 3 watime ho doleva, ale opdt na stranu wnithnd Takto pokraluje se stile stejné dokola.

9. Al se budeme bilti ke kond pomiaziy, svdleme konec shbym proutkem nebo provickem a
astfihneme.

Koleda pro kiu Koleda pro holky

Upletl jsem pomlazku, Kropenata slepicka

je hezé&i nez z obrazku, snesla bila vajicka,
véechny holky, které znam, obarvim je, vymaluji,
navstivim a vymrskam, vsechny chlapce podaruji,
nez mi daji vajicko, pentlicky si ngstr_lham,
vyplatim je mali€ko. na pomlazku jim je dam.



Rikadlo s pohybem

Velikonoc¢ni koleda

Blxdnee POMALU 3 URAZOVANIM Na DLaNicH

Panimamo zlaticks, Diant oprema o zabe, Spitky —praty od sade oddsiime —

= stahujeme g, jekody do pastivznike , srdicko”

darujte mi vajicka. Laresmet
{prosenny t5n)
nedate - li vajicka, wadad ruke T krou Tepasti e net
utece vam sIepiEka, jadne diad narovnans, ukszovadet & pratenisr
(netiesat masem!| druhe ruky po 0l KraS* ; propiest praty & trepotats mimi.
do horniho rybnicka. prave ruca prejeds od 5pod vIndru po ieve & neopat,

“rgteorit Kruh: SDOjit Paice SDOKI @ UKBIOVALKY SDON.

Az rybnicka do louze, Srudts iesknout jednou dianl © druhou: praty do sabe
I25Un0U & Dakcs @it e saba - yIniEne malf kruh

kdo ji odtud pom&ie? 2Zvednout ramens, rozhodit fuce, Pote zZalalt & pasu

(tAzeud ton, wyra)

Pokus vajickem

nerozbitné? g

Bublinky vejce nadnadeji, a tak se
maze stat, 2e vyplave na hlading
a bude se viemoZni kolébat

Viozte vejce

do sklenice i Ocet nejdiive odstrani okrové
azalijte je zabarvenou povichovou vrstvidku
piiblizné skofdpky
jednim
decilitrem
octa
velkym mnoZstvim hublinek oxidu uhlicitého
Jakmile skofapka zmizi, ziska vejce Proména vejce: Pomucky Gumové” vejce mozete
na pruznosti, jeho obsah bude drzet pouze vievo se nachazi héiné achemikdlie snadno prosvitit silnéj3i baterkou
tenka, zato viak slepidi vajitko, vejce uprostied w slepidi vejce
pomeérné pevnid 3 bylo po dobu dvandcti hodin
blanka ponoieno v octé a ma jesté s sklenice
zhytky bilé skoiapky, = (2itka
vejce napravo bylo v octé mocet

dva dny, a proto je kryje
pouze pruznd blana,

navic ul stadilo 2vérsit svij
objem vstiebanou vodou

avoda




Upecte si velikonocniho beranka

Suroviny Postup pripravy receptu

120 g masla Tuk, Zloutky a cukry utfeme do pény.
Postupné pridavame vlazné mleko a mouku

4 vejce €©) smichanou s praskem do petiva. Zakapeme
stavou z citronu a nakonec pomalu

200 g cukru krupice vmichame snih z bilkd.

1 vanilkovy cukr WWymazeme formu, vysypeme hrubou

o moukou a peceme v predehrateé troubé asi
200 ml mléka 1/2 az 3/4 hodiny,.
300 g polohrubé mouky

1 prasek do peciva

trochu stawy z citronu

Beranecku, beranku,

citim jaro ve vanku,

pojd’ se honit sem tam strani,
do kopecka z kopecka.

Ty budes miij beranecek a ja tvoje ovecka.



Dokresli berankovi vinu.

Dej si pozor, abys spravné drzel/a tuzku©




Environmentalni vychova

Velikonoce jsou tu za chvili. Vysejte si s rodici VELIKONOCNI OSENI

Co potrebujeme:
= pSenice Ci jeCmen
= miska, do ni nasypat zahradni zem

Do misky na dno ddme zeminu asi do vysky 5-8 centimetri
Mimé ji pfitlacime a husté posypeme seminky

pSenice i jeCmene.

Seminka by neméla byt na sobé, pouze husté vedle sebe.
Zasypeme je vrstvou zeminy, asi 2 cm silnou.

Tu opét jemné piitlacime. Avysev je hotovy Il

Nyni zeminu zalijeme a udrzujeme stale vihkou!

Ale pozor, vihkou neznamena, Ze v misce vytvorime baZinku &i rybnicek,
to by nam seminka shnila Il

Nateplém a svétlém misté zacne oseni brzy klicit a rist.

Pred velikonocemi dozdobime
travu vajicky.




