Dechova cviceni

Pi feci je velmi dulezité spravné dychani, a nejen pii ni. KdyZz mluvime, zpivdme, potfebujeme
spravné ovladat nase dychani. Zasobovani kyslikem ma vliv na funkci véech organd, je dulezity pfi
spravném vyvoji hrudni kose, drzeni téla. Nejprve se musi vase dité naucit spravné nadechovat.
Cviceni je dobré provadét nejdfive vieze, vsedé a také vestoje. Pro spravny nacvik je dobré, kdyz si
dité mUze ohmatat branici (polozi ruku pod vybézek hrudni kosti). Aby byl nacvik pro dité zabav-
ny, muzete mu vleze polozit na toto misto plySovou hracku, nebo jiny lehky predmét. Pfi spravné
technice nadechu a vydechu dité uvidi, jak se tento predmét pohybuje nahoru a dolU. Pfi spravném
nadechu musime dbat na to, Ze jako prvni se nadechem zveda oblast biiska (na kterém je posaze-
na hracka) a az potom hrudni kos. Pfi nadechu by se neméla nadzvedavat ramena. Nabizim Vam

vy

nékolik her a hiicek pro ovladnuti svého dechu. Vyzkousejte je:

U malych déti je vzdy dulezité, aby pro né kazda aktivita, kterou v ramci logopedie provadite byla
spojena s hrou. A proto pojdme pouzit rbzné pomucky a hracky. Zacit mUzete s jakymkoliv zrca-
dlem, které mate doma. Nechejte vase dité dychat na zrcadlo, nebo okno, jen at klidné zjisti jak
jeho dech vypada

pomucky pro dechové hry:
- svitka

- bublifuk

- péna na koupani

- pericka

- plastové hracky do vany

- breka

- papir nasttihany na prouzky

- vodové barvy

- flétnicky, pistalky a jiné dechové nastroje
- vétrniky

sfouknéme svicku

Zapalte svitku a pomalu do svitky foukejte. Plaminek musi stale plapolat a nesmi zhasnout. MUzete si dat s ditétem
zavody na ¢as. Kdo déle dokaze foukat do svitky aniz by zhasla vitézi. Rychly nadech a vydech je pfi sfoukavani svicky
nespravny.

foukame do bublifuku

Udélejte si malou soutéz. Kdo vyfoukne nejvétsi bublinu? (u vydechovani dbejte na to, aby byl vydech pomaly a
plynuly, nikoliv rychly a zbrkly). Kdo nejpomaleji, aby nepraskla?

vétrik fouka do pericek
Na okraj stolu dejte dvé peficka — jedno pro Vas a jedno pro dité. Kdo dfiv prefoukd svoje peficko az na druhou stranu
stolu?
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hrajte si pri koupani

Témeér vsechny déti maji rady koupel s hrackami a pénou. Doprejte ji i tém svym a zkuste si zaroven procvitit
spravné dychani. Dejte ditéti do vody s pénou hracky (micky, kacenky, kostky) a nechte je dité vyndavat. Nez dité
vynda hracku (napf. do plastové krabice), musi sfouknout véechnu pénu, ktera na hracce zUstala. Za¢iname s jednou
hrackou, a postupné piidavame. Nikdy nezapominejte, Ze hra musi dité bavit a motivovat — kdyby mélo ve vodé
dvacet hracek, zacina se nudit. Méné je tentokrat vice!

nekreslime ale foukame

Na tvrdy papir nalijeme trochu barvy (idedIni je pouzivat vodové barvy), vezmeme brcko a rozfoukdvame barvu do
ruznych tvart. MOzeme michat barvy, délat rGznobarevné obrazce a po uschnuti dokreslit pastelkami tvary. Kromé
vodovych barev se mohou pouzit i moderni foukaci fixy.

cokoliv vas napadne

Vasi fantazii se meze nekladou. Velmi dobré je pouzivat pfi dechovych cvicenich rizné dechové nastroje. Pokud mate
moznost piihlasit dité v MS do krouzku hry na flétnu, sméle do toho.
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